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း မူးး ် သုံးး ု စွဲဲဲ ှု ကိိစ္စ စ ် ွ ် လည်းး
့� း ် ် ှု သုံးး ု နိုု ု ် ်
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စိိ ် ီ ် ် ကိိရိိယာ

် င််ရော ာက်် း စီီ ် ် ှု ှ ် တမ်းး ် ခြ�င်းး ှ ့�
် ် ူ ီ ် ် ်

ဉ်းး ် ှ ွ ် ် ့ဲ ် ွ ် ူ ီ

်မော�ာ း ိ �င််စင််   ပြ�န််လ ် က််သွ ွ း း ကျိုးး� း
် င်းး ု ု ် ် ဆိုု ု င်းး ငံ့့�ခံ  ံ ူ ွ ် ူ ီ

စိိ

ပြ�န််လ

် ယ်် ် ကျိုးး� ခံံစား�းခွ ွ င့့်� ့ ိ �ပေး�းရန််  စီီ ်များ
လုံးး�  ိ � ိ � ် ် ိ � ကျိုးး� ခံံစား�းခွ ွ င့့်�များ ိ � စာာမျျက်် ှ ွ င််ဖော်�်�ပြ�

် သို့့ု့ သော်�်� န်ုု� ်တို့့ ု့ စီီစ ်ပေး�းနေေ ်မှာ ှ ိ �မျှ

ု ်ချိိ�  ်ဆက််
န််ဆော�ာင််မှု  ှု န်ုု ု ် ့ု့ ် မွေး�း မ်းး ကျော�ာ�င်းး လမ်းး ှ ် ်

့ဲ ် ကိုု ု ့ ် ူ ခြ�င်းး ့ ့�ခြ�င်းး  လုုပ် ် ကိုု ု ်
း ် ကိုု ု ချိိ� ် ် ် င်းး ့ု့ ် န်ုု ု ် ့ု့
် ကိုု ု ် နေေအိိမ် ် မီးး ် ် ှု

ု ု ် ် ွ ် ဆိုု ု ် ူ ီ ရရှိိ�ရန်  ် လည်းး
် ွ ် ် င်းး ့ု့ ် ် ရိိက္ခာ ခ ်

သွားး� ် ခြ�င်းး ကဲ့့�သို့  ့ု့ ှ ့� ် ဆိုု ု ်
် ် ှု ွ ် ိ�နှိုု��င်းး   ် ွ ် ် ူ ီ ပေး�းနိုု ု ် ်

ူ ် ှ ့� ချိိ�န် ် ့ �
ပိိ ် ် မရှိိ�  နိုု ု ် ်

ု စော�ာင့့်�ရှော ှ �က််မှု ှု စီီမံံ  န့့်� �ဲ�သူူများ  စုုစော� ့�ရှော ာ�က် ် ှု
့� �ဲဲ ူ ် ့� း ု ု ် ် စုုစော� ့�ရှော ာ�က် ်

ိ�နှိုု��င်းး   ် ွ ် ှု ူ ီ ပေး�းနိုု ု ် ်
် ူ ့ု့ ် နေေထိုု ု ် ် ှ ့� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ကဲ့့�သို့  ့ု့ း ှ ့� ် ် ့ � ူ ှု ကိိစ္စ စ ကိုု ု ီ ံ ့� �ဲဲ
် ူ ီ ပေး�းနိုု ု ် ် င်းး ့ု့ ် ကျိုးး�� ံ ွ ့�များ�း ကိုု ု ်

် ် ှ ့� ် ပံ့့�ပေး�းသူ  ူ ှ ့� ဆိုု ု နိုု ု ် ်
ပေး�းနိုု ု ် ် င်းး ့ု့ ် ့�အားး ံ ရင်းး ် ကိုု ု
သုံးး ု နိုု ု ် ် လည်းး ူ ီ ပေး�းနိုု ု ် ် န်ုု ု ် ့ု့ စုုစော� ့�ရှော ာ�က် ် ှု

ီ ံ ့� �ဲဲ ူ ် ် ု ု ် ် ှ ့� ကိုု ု ် ီ ့�ရှော ာ�က် ်
ှု ီ ် ကိုု ု းဆွဲဲဲ �း ် ှ ် း တိုု ု ် ကိုု ု ် ရှိိ�

် ူ ီ လိိမ့် ့�မ ်

စီီမံံ  န့့်� �ဲ� း း ် ် မငြိ�ိမ် ် ံု စူးး စိုု ု ် နိုု ု ် ွ မ်းး ့ တဲ့့�
မူးး ် စွဲဲဲ ှု အော်�်�တစ် ် ် ူ ပိုု ု င်းး ဆိုု ု ်

း ှ ် ် ်
ီ ်

စီီ ် န်ုု ု ် ့ု့ ် ့�အားး ခမဲ့့�
နှုု� း ် ် ဖုု း ကိုု ု ် ် ွ ့�ရရှိိ�အော�   ် ူ ီ

ီ ် ် ခုု ှ ့� ချိိ� ် ် ပေး�းနိုု ု ် ် ် ် င်းး ့ �
သုံးး ု စွဲဲဲ ူ ့�ရှော ာ�က် ် ့ဲ ကိုု ု

် သုံးး ု ် ွ ် ဖုု း ခြ�င်းး ့ု့ ��င်းး ် ် သုံးး ု
ခြ�င်းး ့� ် မရှိိ�ပြု�  လုုပ် ် နိုု ု ် ဖုု း ် လုံးး ု ရရှိိ�နိုု   ု ် ်

် ံ စ််ခု ု က်် �း ိ �
် ု ် ိ �င််ရရှိိ�စေ�ရန််     ် ကော�ာင့့်�တစ််ခု  ု

စတင််ဖွ ွ င့့်�လှှစ််ရန််    ိ �ယ််  န််ဆော�ာင််  း ွ က်် ပြ�င််ဆင််
်တို့့ ု့ ွ က်် န်ုု� ်တို့့ ု့ �ဲရှိိ�နေေပါ   ်

Indiana ခြပညနယသည အကျုးခစားခငအချု့ကေပးရန Medicaid အစအစဉများ
အားလးက လအပသည။ ထအကျုးခစားခငများက စာမျကနာ 3-4 တငေဖာခြပ
ထားသည။ သေသာ ကွနပတ စစဉေပးေနသညမာ ထမှမကပါ။ ဥပမာ-

CareSource Life Services® နှင့း CareSource အလပချတဆက
ဝနေဆာငမ- ကွနှပတ၏ အသကရမးဝမးရကျာငး လမးညွနဆရာများသည 

အဖဝငများက ရလလာသငယြခငး၊ ရလကျငြခငး နှှင ့်အလပအကင
ရရးချယစရာများက ချတဆကရပးသည။ ၎ငးတသည ကွနှပတ၏ အဖဲ့
ဝငများက အစားအရသာက၊ ရနအမ၊ ရရ၊မးဝနရဆာငမ နှှင ့်အြခားရသာ 

လအပချကများအတက ရဒသဆငရာအကအညများ ရရရနလညး ကညီူ
ရဆာငရကရပးပါသည။ ၎ငးတသည စားနပရကာဘဏများ နှှင ့်အြခားရနရာ
များ သ့ု့  သားရရာကြခငး ကသရသာ ရပ်ကွက်တငွး် ရဆးဝါးနှင မသကဆင
ရသာ လညပတမများအတက ညနှု့ငးရဆာငရကရပးရန ကညရပးနှငသည။ 

CareSource24®: သနာြပုတစဦးနှင တစ်နှှစ်လှင ်365 ရက်၊ အချနြပည၊ 
ပတရကမရ၊ 24/7 စကားရြပာနှငသည။

ခြပုစေစာငေရာကမ စမခန ခသများ- CareSource ြပုစရစာငရရာကမ စီမံခ
န ခသများသည သငကျနးမာရရးလအပချကများ၊ သင၏် ြပုစရစာငရရာက
မ ှု ညနှု့ငးရဆာငရကမများ နှှင ့်အြခားအရာများအား ကညရပးနှငသည။ ၎ငး်
တ့ု့ သည် သယယပရဆာငရရး၊ ရနထငရနရနရာနှင အစားအစာရာရဖရရး 
ကသရသာ ကျနးမာရရးနှငပတသကသည လမရရးရာကစများက စမခန ခ
ရန ကညရပးနှငသည။ ၎ငးတသည သင၏် အကျုးခစားခငများက နားလည
သရဘာရပါကရနနှင ရထာကပရပးသများနှင စကားရြပာဆနှငရန ကညီူ
ရပးနှငသည။ ၎ငးတသည သငအား ရဒသခအရငးအြမစများက သ့ရ့ှြပီး 
အသးြပုနှငရစရနလညး ကညရပးနှငသည။ ကွနှပတ၏ ြပုစရစာငရရာကမ 

စမခန ခသများသည သင၏လအပချကများနှင ကကညရသာ ရစာငရရာက
မအစအစဉ်က ရရးဆရပးြပး သငချမတထားရသာ ပနးတငများက ရရာကရ
ရအာင ကညရပးပါလမမည။

ေရာဂါစမခန ခခြခငး- ပနးနာရငြကပ၊ ဂနာမြငမအာရုံစးစကနှငစမးချု့တ
ရသာရရာဂါ၊ မးယစရဆးဝါးစမ၊ ရအာတစဇင၊ အြပုအမပငးဆငရာ
ကျနးမာရရး၊ နာတာရညရကျာကကပရရာဂါ နှှင ့်အြခားရသာရရာဂါများ
အတက်ွ အစအစဉ်များ။

Pulsewrx ဆဲလးဖုနးး အစအစဉ- ကွနှပတသည သငအား အခမ သ့ု့ မဟတ်ု 

ရစျးနှုနးသကသာရသာ စမတဖနးက ဝငရရာကခငရရရအာင ကညရပး
ရသာ အစအစဉ်တစခနှင ချတဆကရပးနှငသည။ သငအရညအချငးြပည
မီခ့ဲလှင ်CareSource24 နှှင ့်သးစသရစာငရရာကရရးအဖက ဆက်သွယ်နှ့ငု်
ရန အသးြပုရနအတက ဖနးရြပာြခငး၊ စာပ ြခငး နှှင ့်အငတာနကအသးြပု
ြခငး အကနအသတမရြပုလပနှငရသာ ဖနးတစလးရရနှငပါသည။

အဘယးေ့ြကာငး CareSour့ ce 
ကုိ အသုံးခြပုရသနညးး။®?
CareSource သညး ကျနးမာေရးအာမခတစခထက အများကြကးပ
ပါသည။ သငးကုိ့ အလပအကငရရေစရန၊ ဘဏအေကာငတစခ 

စတငဖငလစရန သု့ ိမဟတုး ကယဝနေဆာငခြခငးအတက ခြပငဆင
နငိုးရန း စသညတအတက ကွနပတ အမြဲမရေနပါမည။ 

အခမစးနငးခြခငးများ- Healthy Indiana အစအစဥ(HIP) နှှင ်Hoosier ့
ကျနးမာရရးရစာငရရာကမအစအစဉ် (HHW) ပတရကချ A အဖဝငများသည 

သတလအပသည အြကမအရရအတကအထ ဆရာဝနများဆသ သ့ု့ မဟတ်ု 

အာမခတငပါဝငရသာ အြခားကျနးမာရရးဝနရဆာငမများ ရရရန လည်ပတ်
မများဆသ ကနကျမမရပ သားလာနှငသည။ လတစလချငးစတင ရဆးဆင 

သ့ု့ မဟတ်ု စားရသာကရဆာငမ အစားအရသာကယရန သ့ု့ မဟတ်ု ကနုစံ်ု
စတးဆင ဆီသ့ု့  အသားအြပန 5 ြက့မ်အထ့ သားလာနှငရသာ ဝနရဆာငမ
လည်း ရရနှငပါသည။ NICU ရ့ှ နှစကရလးရသည မဘများသညလညး 
ရဆးရုံသ အသားအြပန စးနငးနှငြကသည။

ဆုလာဘး အစအစဉများ CareSource အဖဝငအားလးအတက ကျနးမာရရး
နှငညညွတရသာ အရလအထများက စတငရနနှင ထနးသမးရန ကညီူရန်
အတက်ွ

ဖနးခြဖငကျနးမာေရးဝနေဆာငမ ဖနုး် သ့ု့ မဟတ်ု ကနြပူတာက အသးြပု၍ 

ဆရာဝနနှင ြပသြခငး။ ER သ့ု့ မဟတ်ု အရရးရပါ်အရြခအရနမဟတရသာ 

အရရးတြကး ရစာငရရာကမများအတက ဆရာဝန၏ရုံးခနး၌ အချနြကာ
ြမငစာရစာငဆငးရြခငးက ရရာငရားနှငရနကညရပးသည။ သငသည စ့တ်
ကျနးမာရရး သ့ု့ မဟတ်ု မးယစရဆးဝါးသးစမ ကစရပများအတကလညး ဖနုး်
ြဖငကျနးမာရရးဝနရဆာငမ က့ ုအသးြပုနှငသည။ 

CareSource မုိဘုိငးး အပးပး- အဖဝငမတပတငကတ၊ အရရးြကးရသာ 

အသစြပငဆငမများနှင ဆရာဝနများက လွယ်ကစွူာ ရာရဖနှငရစရန အခွင့်
အရရးရပးမညြဖစသည။

စတကျနးမာေရး အေထာကအပ – myStrength and BeMe: စ့တ်
ကျနးမာရရးနှင ကျနးမာသခက အရထာကအပရပးနှငရနအတက လြခုြပး 
စတချရရသာ ဒဂျစတယကရယာများ။  

ခြပနလညဝငေရာကခြခငး အစအစဉ- ရာဇဝတမမတတမးဖျကြခငးနှင
ပတသကရသာ အကအညအပါအဝင မြကာရသးခငက အချုပ သ့ု့ မဟတ်ု 

အကျဉ်းရထာငမ လတရြမာကလာရသာ အဖဝငများအတက အကအည။ 

ယာဉေမာငးလငစင ခြပနလညအသကသငးခြခငး အကျုးေကျးဇးများ- 
ယာဉ်ရမာငးလငစငဆငးငခထားရသများအတက အကအည။
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ီ ်
ီ ် ်

် ငွေ�ေနည်းး  ် ် ွ ် ံု
့�ရှော ာ�က် ် ှု စိိ ် း ူ ဆိုု ု ် း ် ် ှု

မူးး ် စွဲဲဲ ခြ�င်းး ွ ် ကိုု ု ် ် ် မိိခင် ် ့�ရှော ာ�က် ် ှု
် ံ သွားး� ် ခြ�င်းး ှ ့� ှ း ် ကျိုးး�� ံ ွ ့�

ှ ့� း ံ ် ် ှု ီ ် ် ်

ွ င်် ွ့� င််များ ရရှိိ�နို  ိ�င််သော�ာ  စီီ ်များ ဆီီသို့့ ု့ မြ�န််လမ်း း ှ န််
ချျက်် ရှိိ�  ်

ိ �ဆော ်
့ဲ ် လုံးး ု ရရှိိ�

ံ
် ငွေ�ေ ံ

့ဲ ် ့

  

ကိုု ု ် ် ရှိိ�ကြော��  င်းး
င်းး

့ဲ ် လုံးး ု ရရှိိ�

်န ် ီ ်
တိုးး ု မြှ�ှ ့�ထားး ကျိုးး�� ံ ွ ့�ရရှိိ�ရန်   ်

် င်းး ့ �မီ ီ ့ဲ ် ွ ်
ရရှိိ�နိုု   ု ် ် ့� း းဆိုု ု ်  

နည်းး ် ု ဆုံးး ု ် ခြ�င်းး ံ ူ

ိ �ဆော ် ံ

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

် ့ဲ ် ှ လွဲဲဲ

HEALTHY INDIANA အစအစဉ 
The Healthy Indiana အစအစဉ် (HIP) သည် အသက 19 နှှစ်မှ 64နှှစ် အထ့ 

ဝငရငနညးပါးရသာ Indiana ြပညနယသား Hoosiers များအတက ရဆးရုံရစာ
ငရရာကမ၊ စတကျနးမာရရး နှှင ့်အြပုအမဆငရာ ကျနးမာရရးဝနရဆာငမ
များ၊ မးယစရဆးဝါးစြခငးအတက ကသုမှု၊ ကယဝနရဆာငမခင ရစာငရရာကမ၊ 
ဆရာဝနထသားရရာကြပသြခငးနှင ရဆးအညွနးများ ပါဝငရသာ အကျုးခစားခင
များနှင ကျနးမာရရးအာမခဝနရဆာငမ အစအစဉ်ြဖစပါသည။ 

ေအာကတင HIP အဖဝငများရရနငေသာ အစအစဉများဆသ အခြမနလမးညွှန
ချက ပါရသည- 

အော�ာက််တွ

HIP အပေဆာငး  

အဖဝငအားလးရရ
နှ့ငုသ်ည်။ 

HIP အေြခခ  

ဝငရငအရပါ်အရြခခ၍ 

အဖဝငအချု့ ရရ့ှ
နှ့ငုသ်ည်။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မုများ

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

မျက်စိဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မုများ

အကျုးဝငသည အကျုးမဝငပါ*

သွားကျနးမာေရ် း
ဝနေ်ဆာင်မုများ

အကျုးဝငသည အကျုးမဝငပါ*

အေြကာြပင်ဝနေ်ဆာင်
မုများ

အကျုးဝငသည အကျုးမဝငပါ

ဆရာဝနညှ်နြကာ် းထား
ေသာ ေဆး  

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

စိတ်ကျနးမာေရ် း
ဝနေ်ဆာင်မုများ

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

HIP ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ြခင်း
ကယဝနရရြကာငး 

အရြကာငးြကားရသာ 

အဖဝငအားလးရရ
နှ့ငုသ်ည်

HIP ြပညနယအစအစဉ  

တးြမငထားရသာ အကျုးခစားခငရရရန 

အရညအချငးြပညမရသာ အဖဝငများအတက 

ရရနှငသည (ဥပမာအားြဖင ကျနးမာရရးဆငရာ
အားနညးသညဟ ဆးြဖတြခငး ခထားရသများ)

အပေဆာငး အေြခခ

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

*အသက 19-20 နှှစ်အရွယ် အဖဝငများမ လ၍
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င့့်� း ိ �
န်ုု� ်တို့့ ု့ ု ိ �က််ပါ  ်

န်ုု� ်တို့့ ု့ စီီ ်များ ထဲဲမှှ  င််စေ�ချျင််ပါ  ်
ကယ်် စီီ ်တစ််ခု  ု ွ င်် း ွ း ီ ဖြ�စ််ပါ

စီီ ်ရွေး း ချျယ်် ွ း ိ� င််ဘာာလ ရက််နေ့့ ့ မှှ ီဇင််ဘာာလ
ရက််နေ့့ ့ ထိိ င််ပြ�န််လ  ်ဆုံးး�   ် ည့့်�ကာာလ

း လဲဲနို ိ�င််ပါ  ်

နှှင့့်�ပ  ် က်် ည့့်� ချျက်် လက််များ

င််ရော က််ကြ�ည့် ့ � ု 	�

ိ �ပါ

် �ရှော ှ �က််မှု ု
ီ ်

း ့�ရှော ာ�က် ် ှု ီ ် က ှ ့�
ကိုု ု ် ် ် မိိခင် ် ွ ် ် ် း ့�ရှော ာ�က် ် ှု

ီ ် ် ်

 

 

ပက််ကေ့� ့ ချ််� ပက််ကေ့� ့ ချ််�

ှု မရှိိ�ပါ

က််ဆို ိ �င််ရာ  န််ဆော င််မှု ု
ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ်

ကျုံးး�� ် ်
် ှ ်  

ှု ှ ့�

ကျုံးး�� ် ် ကျုံးး�� ် ်

ရှိိ�ပါ
နှှင့့်�ပ  ် က််သော�ာ ွ း ရှိိ�ပါ
း လဲဲမ ်ဆို ိ �ပါ း ု း ိ

ွ့� င််တစ််  းဖြ�စ််ပါ း ွ း
း လဲဲနို ိ�င််  ် း ွ း

ည့့်� ချိိ�န််တွ  ွ င်် ်ဆော�ာ း း ချျက်် လက််များ ိ �
င့့်�ရရှိိ�လိိမ့့်�မ     ် မိိသား ု နှှင့့်�  လူူမှု ှု န််ဆော�ာင််မှု  ှု

င််ရော ာက််ကြ�ည့့်�  ှု ိ�င််  ်

�ပါ

နှှင့့်�ပ  ် က််သော�ာ ွ း ရှိိ�ပါ
င််ရော ာက််ကြ�ည့့်�  ှု ု း ိ �

ွ့� င််တစ််  းဖြ�စ််ပါ း စီီ ်ကို ိ �
စီီ ်တစ််ခု  ု ပထမသုံးး�  ပြ�န််လ ်

ဆုံးး�  ် ည့့်�ကာာလ ွ း း လဲဲရန််  း ချျယ််နို ိ�င််  ်

HOOSIER ကျနးမာေရးေစာင့ေရာကမ
အစအစဉ
Hoosier ကျနးမာရရးရစာငရရာကမအစအစဉ် (HHW) သညွရလးများနှင 

ကယဝနရဆာငမခငများအတက Indiana ြပညနယ၏ ကျနးမာရရးရစာငရရာကမ 

အစအစဉ်ြဖစသည။ 

HHW ေအာကးတငွး အထးးရညးရွယးထားေသာ လအး ပုးစုများနှငး ့ကုိကးညီေအာငး 
ေဆာငးရွကးထားသညး ့မတညး ေီသာ အစီအစဉးပတးေက့ချ း နှစးမျုးိ ရိှပါသညး။

ပတးေက့ချ A- း ကရလးများနှှင ့်က့ယ်ုဝနရဆ် ာငမ့်ခငမျာ် းအတက်ွ အြပည့်အစံု
ဝနရဆ် ာငမ် ှု အစီအစဉ််။ အဖ့ဲဝငမျာ် းသည် လာရရာက်ြပသသည့်အြက့မ်တ့ငုး်တငွ်
လစဉ််ရပးရချမ ှု သ့ု့ မဟတ်ု သတ်မှတ်ထားရသာ တစ်စ့တ်တစ်ပ့ငုး်ရပးရချမ ှု မရ့ှပါ။

ပတးေက့ချ C- း ကရလးများ၏ ကျနးမာရရ် းအာမခံအစီအစဉ်် (CHIP) ရ့ှ ကရလး
များအတက်ွ အြပည့်အစံဝုနရဆ် ာငမ် ှု အစီအစဉ််။ မ့သားစဝုငရင် အွရပါ်အရြခခံ၍ 

အချု့့ရသာ ဝနရဆ် ာငမ်မျာှု းအတက်ွ လစဉ််ရပးရချမ ှု သ့ု့ မဟတ်ု သတ်မှတ်ထား
ရသာ တစ်စ့တ်တစ်ပ့ငုး်ရပးရချမ ှု အနည်းငယ် ရ့ှပါသည်။

HHW  

ပကေကချ A
HHW  

ပကေကချ C

ေငေပးေချမွ ု ရငရပးရချမမရပါငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှု

လာရရာက်ြပသသည့်
အြက့မ်တ့ငုး်တငွ ်လ

စဉ််ရပးရချမ ှု သ့ု့ မဟတ်ု 

သတ်မှတ်ထားရသာ 

တစ်စ့တ်တစ်ပ့ငုး်
ရပးရချမ ှု က့ ုအသုံးြပု

နှ့ငုသ်ည်

ေဆးဘကဆငရာ ဝနေဆာငမ
များ

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

EPSDT (ကာကွယးေဆးများ (ေဆး
ထုိးခြခငးးများ), ဓာာတးခွဲခနးး များနှငး ့
ေဆးဆုိငး အပါအဝငး)

အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

သွားကျနးမာေရ် းဝနေ်ဆာင်မုများ အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

မျက်စိဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မုများ အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

ဆရာဝနညှ်နြကာ် းထားေသာ 
ေဆး

အကျုးဝငသည

အကျုးဝငသည
(သတမတထားရသာ

တစ်စ့တ်တစ်ပ့ငုး်
ရပးရချမများနှင)

စိတ်ကျနးမာေရ် းဝနေ်ဆာင်မုများ အကျုးဝငသည အကျုးဝငသည

ဤအစီအစဉးများအကခြောငးး ပုိမုိလေ့လာနငးရုိ နး www.in.gov/medicaid သ့ဝိုငးရောကး
ကခြညးရုှ့ပါ။

သငး နှင့း သငကျနးမာေရးက 

ကွနပတ ဂရုစကပါသည။ 
ကွနပတ၏ အစအစဉများထမ တစးခုတငွး သငးကုိ့ ပါဝငေစချငပါသည။ 

အကယ၍ သငးသညး အခြခားအစအစဉတစခတင စာရငးသငးမြဲပးခြဖစပါက 

အစအစဉေရးချယေရးကာလအတငး  (နဝငဘာလ 1 ရကေနမ ဒဇငဘာလ 

15 ရကေနအထ) သု့ ိမဟတုး သငခြပနလညဆးခြဖတသညကာလ အတငွးး 
ေခြပာငးလနငပါသည။ 

CareSource နငပတသကသည အချကအလကများ ပုိမုိသိရိှနငိုးရန-း

ဝငေရာကြကည ရပါ CareSource.com/Indiana

ဖုနးေခါ်ဆပါ  1-844-607-2829 (TTY: 711)

ေမးစရာများ ရပါသလား။
HIP နငပတသကေသာ ေမးခနးများရပါက သု့ ိမဟတုး CareSource သု့ ိ 
ေခြပာငးလမညဆပါက ေကျးဇးခြပု၍ ဖနးေခါ်ဆပါ 1-877-GET-HIP-9  

(1-877-438-4479).

သငးသညး HIP အဖဝငတစဦးခြဖစပါက သငး၏ အဖဲွ့ဝငးမှုကုိ စာရငးသငးသ
ညး့ေနမှ့ စ၍ ရကး 60 အတငွးး ေခြပာငးလနငသည။ သငး စာရငးေပးသငးသ
ညအချနတင ထပေဆာငးသတငးအချကအလကများက စာတိကုးမှ တစးဆ
ငရရလမမည သု့ ိမဟတုး Indiana မသားစနင လမေရးဝနေဆာငမ ဝဘးဆုိဒး 
www.in.gov/fssa/hip သု့ ိ ဝငေရာကြကည ရုနငသည။. 

သင့းတငွး HHW နငပတသကေသာ ေမးခနးများရပါက  

www.indianamedicaid.com သု့ ိ ဝငေရာကြကည ရုပါ သု့ ိမဟတုး ဖနးေခါ်ဆ
ပါ 1-800-403-0864. 

သငးသညး HHW အဖဝငတစဦးခြဖစပါက သငး၏ ကျနးမာေရးအစအစဉက 

အစအစဉတစခ၏ ပထမသးလ အတငွးး သု့ ိမဟတုး သငး၏ နှစးစဉး ခြပနလည
ဆးခြဖတသညကာလအတငး ေခြပာငးလရန ေရးချယနငသည။ 

်

http://www.in.gov/medicaid
http://CareSource.com/Indiana
http://www.in.gov/fssa/hip
http://www.indianamedicaid.com


် ှ ် ခြ�င်းး ှ ့� ့� ် ် ရှိိ�နိုု   ု ် ် သေး�းစိိ ် ် ်
့ � ံ ု ကိုု ု ဇူးး ် ွ ်

့� း ် ် ကိုု ု ခြ�င်းး ဆိုု ု
ခြ�င်းး ှ ့� ီ ် ် ဆိုု ု ် နည်းး လမ်းး ် နည်းး မျိုး�း� မျိုး�း� ့�

ွ ် ် န်ုု ု ် ့ု့ သီးး ့�ကိုု  ု ် ံ ု ံ ှု ဆိုု ု ် လုုပ် ် ထုံးး ု လုုပ် ် နည်းး
ှ ့� ် ် သေး�းစိိ ် သိိရှိိ�   ု ု ် ် ့ � ှု

် ွ ် လိိင် ် စိိ ် ှ ့� ် ်
် ် ူ မျိုး�း� ် ွ မ်းး ှု မွေး�း ဖွား��းရာ နိုု ု ် ံ အိိမ် ် ် ရှိိ�

ကိုးး ု ွ ် ့ �ဘာ း ်
့ ် ပံ့့�ခံ  ံ ွ ့� ် ့ု့ ကိုု ု ခွဲဲဲ ် ံ ှု မရှိိ�

ပဲဲ ် ဆိုု ု ် ် ် ှ ့� ် ် ့ ွ ့� ကိုု ု ု ု ် ်

ု ု  ု ် ွဲ

ချနလပြခငးများနှင ကနသတချကများ ရနှငပါသည။ အရသးစတအချကအလက
အြပညအစက သ့ရ့ှရန ်ရကျးဇးြပု၍ CareSource က့ ုဆကသယပါ။

CareSource သည် သငကျနးမာရရးအချကအလကများက ရရးသားြခငး၊ ရြပာဆ
ြခငးနှင အလကထရရာနစဆငရာ နညးလမးများအပါအဝင နညးအမျုးမျုးြဖင ကာ
ကယရပးသည။ ကွနှပတ၏ သးသနကယရရးလြခုမဆငရာ လပထးလပနညးများ
နှငပတသက၍ အရသးစတသရလပါက CareSource.com သ့ု့  ဝငရရာကြကည ရုံပါ။

CareSource သည် အသကအရယ၊ လ့င၊် လငစတနှငပတသကရသာ က့ယ်ုပ့ငုခံ်ယူ
ချက၊ အသားအရရာင၊ လမျုး၊ မသနစမးမ၊ ရမးဖားရာနှငင၊ အမရထာငရ/မရ့ှ၊ လ့င်
စ့တ်တ့မ်းညှွတ်မှု၊ ကးကယသညဘာသာ၊ ကျနးမာရရးအရြခအရန သ့ု့ မဟတ်ု ြပည
သအရထာကအပခစားခငအရြခအရန စသညတက အရြခြပု၍ ခြခားဆကဆမမရ
ပ သကဆငရာ ြပညနယနှင ဖယဒရယ လအခငအရရးဥပရဒများက လကနာလျက
ရ့ှသည်။

Si usted o alguien a quien ayuda tienen preguntas sobre 
CareSource, tiene derecho a recibir esta información y ayuda 
en su propio idioma sin costo. Para hablar con un intérprete, 
llame al 1-855-202-0729 (TTY: 711).

如果您或者您在帮助的人对 CareSource 存有疑问，
您有权免费获得以您的语言提供的帮助和信息。 
如果您需要与一位翻译交谈，请致电  
1-855-202-0729 (TTY: 711)。
© 2024 CareSource. မးပိငးခွငး့အားလံး ထိနးးသိမးးထားပခြီးသားဖခြစးသညး။ 
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